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PROBA | EVALUAREA CUNO STINTELOR FUNDAMENTALE SI DE SPECIALITATE
(PROBA SCRISA)
DISCIPLINA: TEORIA SI METODICA EDUCA TIEI FIZICE SI SPORTULUI
I. NOTIUNILE PRINCIPALE ALE TEORIEI SI METODICII EDUCA TIEI FIZICE SI
SPORTULUI
I. 1. Educaa fizica;
[.2. Sportul;
I.3. Dezvoltarea fizig;
l.4. Capacitatea moteic
I.5. Miscarea (motricitatea) omului;
[.6. Cultura fizi@.
Il. EDUCATIA FIZIC A SI SPORTUL CA FENOMENE SOCIALE
[I.1. Idealul educgei fizice si sportului;
[1.2. Fungiile educaiei fizice si sportului;
I1.3. Obiectivele eduggei fizice si sportului.
lll. MIJLOACELE EDUCA TIEI FIZICE SI SPORTULUI
[1l.1. Mijloacele specifice;
[11.2. Mijloacele nespecifice asociate.
IV. COMPONENTELE PROCESULUI INSTRUCTIV — EDUCATIV  SI ALE ACTIVIT ATII
INDEPENDENTE DE EDUCATIE FIZIC A S| SPORT
IV.1. Cungtintele teoretice de specialitate;
IV.2. Calitatile/aptitudinile motrice;
IV.2.1. Viteza (definie, factori de condionare, forme de manifestare, procedee metodice de
dezvoltare/educare);
IV:2.2. Indemanarea (defiig, factori de condiionare, forme de manifestare, procedee
metodice de dezvoltare/educare);
IV.2.3. Rezisteta (defintie, factori de condiionare, forme de manifestare, procedee
metodice de dezvoltare/educare);
IV.2.4. Fota (defintie, factori de condionare, forme de manifestare, procedee metodice
de dezvoltare/educare);
IV.2.5. Mobilitateasi suplgea (definiie, factori de condionare, forme de manifestare,
procedee metodice de dezvoltare/educare);
IV.2.6. Deprinderile motrice;
I\V.2.7. Priceperile motrice.
V. LECTIA DE EDUCATIE FIZIC A S| SPORT
V.1. Structug;,
V.2. Coninut;
V.3. Algoritmul pregtirii si conducerii legei de educge fizica si sport.




VI. EFORTUL IN LEC TIA DE EDUCATIE FIZIC A SI SPORT
VI.1. Dinamia;
VI.2. Dirijare si determinare;
VI.3. Densitatea laei de educge fizica si sport.
VII. EVIDEN TA IN EDUCATIE FIZIC A S| SPORT
VII.1. Forme de evidah;
VII.2. Documente de eviden
VIIl. EVALUAREA IN EDUCA TIE FIZIC A SI SPORT
VIII.1.Fungiile evaluirii;
VIII.2. Tipologia evaldurii;
VII1.3. Continutul evaldirii;
VIIl.4. Criteriile de evaluare;
VIII.5. Metodele de evaluare.
NOTA:
Un subiect va fi formulat din cginuturile capitolelor I-1V, iar cel de al doileardcapitolele V-VIIl.

BIBLIOGRAFIE:
1. CARSTEA GHE., Teoriai metodica evoltiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucurgi 2000;
2. DRAGNEA, A. —coordonator, Eduga fizica si sport - Teorissi didactici, Editura FEST, Bucusé 2006;
3. RATA G.; RATA GHE., Educga fizica si metodica predtii ei, Editura PIM, 1ai, 2008;
4. SCARLAT E.; SCARLAT B.M.; indrumar de eduga fizica scolar, Editura Didactié si Pedagogig, R.A.,
Bucurati, 2006;
SANISLAV M.; Teoria educgei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Sibiu, 2003;
SANISLAV M.; Metodica educgei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Sibiu, 2004;
M.E. Programacolare pentru disciplina edugfizica si sport, Bucurgti 2016.

Noo

DISCIPLINA: METODICA DISCIPLINELOR ATLETICE

I. Elaborai un complex de opgxercitii de dezvoltare fizici generah la nivelul claselor V-VIII ; tipul
de exeraii sa fie pentru dezvoltarea vitezei sautdrsau rezistgei cu mijloace dirgcoala atletismului.
II. Utilizand metoda algoritmicde predare - iriifare, elaboramodele opergonale (sisteme de
agionare) pentru initarea, consolidares perfegionarea urratoarelor elemente tehnice:

- pas alergitor tempo moderat uniform, start din picioare;

- pas alergitor de accelerare, pas lansat de vitéz start de jos;

- alergare pe teren variat (alergare de cros), att din picioare.
Il. Utilizand metoda algoritmicde predare - iriifare, elabonamodele opengonale (sisteme de
agionare) pentru initarea, consolidareg perfegionarea urratoarelor elemente tehnice:

- saritura Tn lungime prin procedeul cu 1 %2 pai in aer;

- giritura n Tn altime prin procedeul cu pasire.
IV. Utilizand metoda algoritmicde predare - irifare, elabor@modele opengonale (sisteme de
agionare) pentru initarea, consolidareg perfegionarea urratoarelor elemente tehnice:

- aruncarea mingii de oira de pe loc sau cu elan (doi gaincrucisati).

BIBLIOGRAFIE:
1. BADESCU, D. “Atletism. Luciri practice”, Ed. Universitii “Lucian Blaga”, Sibiu, 2001, ISBN 973 — 651
—-187-1.
2. GEVAT, C., LARION, A., ,Letii de Atletism”, Ed. ,Ovidius University Press”, @stana, 2003
3. GEVAT, C., LARION, A., POPA, C., ,Atletism Cuaular”, Ed. ,Ovidius University Press”, Constan2007
4. BARBU, C., STOICA, M., ,Atletism - Metodica pilérii exercitiilor de atletism in lega de eduage fizica”,
Ed. ,Printech”, Bucursgi, 2000

NOTA:

Din tematica disciplinei va fi formulat un subiect



DISCIPLINA: METODICA DISCIPLINELOR GIMNICE
I. Elaborai un complex de opgxercitii de dezvoltare fizici generak sau armonioad; tipul de
exerciii sa fie exerciii libere.
II. Elaborai un complex de opgxercitii de dezvoltare fizici generah sau armonioa4; tipul de
exerciii sa fie exerciii cu partener.
lll. Elaborai un complex de opexercitii de dezvoltare fizici generah sau armonioad; tipul de
exerctii sa fie exerciii cu obiecte portative la alegere (minge medicirsau baston).
IV. Elaborai un complex de opt exetgide dezvoltare fizici generah sau armonioad; tipul de
exerciii sa fie exerciii la aparate speciale la alegere (banca de gincaastu scara fiy).
V. Utilizand metoda algoritmici de predare(trei serii de exergi), elaborai metodica inutarii*
pentru doé elementai/sau procedee tehnice acrobatice (unul statioul dinamic) precizate mai jos:
- elemente tehnice statice la alegsténd pe omoplasau stand pe maini;
- procedee tehnice dinamice la alegesstogolire inainte din ghemuit in ghemuit sau
rostogolire Tnapoi din stand dégat Tn ghemuit.
VI. Utilizand metoda algoritmicde predare (trei serii de exeiigj elaborai metodica Tn¥tarii* pentru
saritura in sprijin dep éartat peste capra de gimnastig.
VII. Utilizand metoda algoritmicde predare (trei serii de exaiigj elaborai metodica nvtarii* pentru
saritura cu rostogolire Tnainte cu picioarele intinsepe lada de gimnastia (asezati longitudinal).

BIBLIOGRAFIE

1. BANATAN 0., Banca de gimnasticEditura Sport-Turism, Bucugt, 1983

2. CIOVICA, L., Gimnastica-curs de bpartea I, Editura "Mira Design” Sibiu, 2000

3. GRIGORE V., Gimnastica — Manual pentru cursubd#, Editura Bren, Bucug#i,2003

4. POPESCU G., Gimnastica acrobaficscoak, Editura Elisavaros, Bucute 2007

5. SCARLAT E., Scarlat M., Eduga Fizica si Sport, Editura Didacticsi Pedagogig, Bucureti, 2002
6. ZAHARIE, N., Gimnastica de baz suport de curs, 2009

NOTA:
Din tematica disciplinei va fi formulat un subiect

DISCIPLINA: METODICA DISCIPLINEI (BASCHET , FOTBAL, HANDBAL
VOLED
I. NOTIUNI PRINCIPALE ALE TEORIEI JOCURILOR:
1. Istoricuki evoluia jocului —B, V, H, F;
2. Tehnica jocului (defiie, caracteristici, sistematizare) — B, V,H,F;
3. Tactica jocului(definie, caracteristici, forme de aplicare) - B, V, H, F
4. Sisteme de joc in atac(descriere) — B, V,H,F;
5. Sisteme de joc in am@re(descriere) — B, V,H,F.
Il. METODICA PRED ARII JOCULUI-B, V, H, F:
1. Conceperea unor sisteme dgomare pentru Tnitarea poaziei fundamentalgi a deplasrii in
teren (B,V,H,F);
2. Conceperea unor sisteme dgoaare pentru initarea paaii in jocul (B, V,H,F);
3. Conceperea unor sisteme dgaaare pentru instarea finalirii in jocul (B, V,H,F).

BIBLIOGRAFIE:
1. POMOHACI M.,2002, Curs de volei, Ed.Alma MatBibiu;
2. POMOHACI M.,2008 Metodica disciplinei volei, Bdma Mater, Sibiu;
3. STOIAN I, STOIAN A., 2003, Fotbal-Curs de BaEd.U.L.B.S., Sibiu;
4. STOIAN 1., STOIAN A., 2002, Fotbal -Indrumar ttevitare a elementelor tehnice de haz
Ed.U.L.B.S.,Sibiu;
5.STOIAN I., 2014, Handbal — Teorgemetodic, Ed.Univ. "Lucian Blaga”, Sibiu;.
6. TATARU C.; Bazele teoriaji metodicii, Editura Alma Mater, Sibiu, 2005;
7. TATARU C.; Bazele teoriaji metodicii, Editura Alma Mater, Sibiu, 2009;
8. TATARU C.; Metodica disciplinei baschet — Note desguiditura Univ. “Lucian Blaga”, Sibiu, 2011-2012;
9. M.E. Programa de specialitate pentru discipfidacaie fizica si sport clasele V-VIII, Bucurgi 2009



NOTA:
Din fiecare tematica a metodicii pgad jocurilor sportive va fi formulat un subiecCandidaii vor putea opta pentru un
subiect din tematica o#icui joc sportive. (baschet sau fotbal sau voleitsaudbal).

***NOT A:

La specializarea Eduga Fizici si Sportivi, la proba | (proba scé} studefii vor avea de rezolvat 5 subiecte
conform programului de studiu.

La proba | absolveii trebuie ¢ okina minim media 5 (cinci), iar media gbuta dup Thsumarea probeisl probei
a ll-a (suginerea oral a luctirii de licentd) trebuie 4 fie minim 6 gase).

Coordonator domeniu,
lect. univ. dr. lulian Stoian



